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CAMPAGNA ADESIONI #FOREVERYONE

#AndiamoASegno, aderisci ad AiCS!
SCARICA QUI la guida ai servizi, il vademecum sulle nuove tessere e il poster ufficiale!

Scopri tutte le agevolazioni garantite a soci e affiliati AiCS

S —

Carlo Alberta Pari - Giovanni Lauricella

8 Marzo, on line I'opuscolo gratuito
AiCS “Difendersi &€ anche amarsi” -
compendio di difesa personale

SCARICALO QUI - Utile guida alla
pratica psico-fisica di difesa. A cura di
Carlo Alberto Pari e Giovanni

Lauricella

“Costruiamo comunita” — La

giornalista RAI Simona Rolandi
conduce il 19° congresso AiCS:
Nel Salone d’Onore del CONI, venerdi
14, le tavole rotonde con le istituzioni e
la consegna dei premi a chi si é distinto
in AiCS. Segui i lavori pubblici e la
consegna dei Premi in diretta

streaming su Youtube QUI
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SPORT

Oltre 250 atleti alla 57° Corsa Campestre
nazionale AiCS

¥ AR

Il 9 marzo a Poppi, nell’Aretino — scopri la tshirt
" ufficiale dell’evento!

POppi

28° Campionato Nazionale AiCS di AALBORG organizzera i 9° CSIT
Pesca trota lago — Memorial Perini World Sports Games 2027
e Cemolani

Corso di Formazione per Istruttore Corso di Formazione per Giudice di
AiCS di Ginnastica finalizzata alla Gara AiCS di Nordic Walking
salute ed al fitness

CULTURA E POLITICHE SOCIALI

#8Marzo, a SportivaMente I'attenzione
alla salute della donna in ambito sportivo

Ne parleremo con medici, allenatrici e con
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Assist — Associazione nazionale donne atlete:
sabato 8 marzo alle 18.30 su DonnaTv (Canale
62 DT)

ASSEMBLEA DEL FORUM TERZO SETTORE

Giovani e volontariato: ieri a Formazione e scambio per fare  Viaggio nella vita dei campioni,
Roma 'assemblea del Forum  9€i nostri giovani cittadini attivi con AiCS e Daniele Masala:
Terzo Settore del futuro: AiCS aderisce al nasce oggi Dick Fosbury
contest “Bella Storia.

La tua” di Unipolis

AICS NEI TERRITORI

,

SHame corpo. carvelks, meene, cesidero.
i‘wunn ed smosoni

Percorso di formarone gratuita

i Ouror s
Torino, “Sport tra pratica e Avellino, AiCS e Ciscod insieme “COeSport” a Casa La Navicella
partecipazione”: seminario per I'incontro in carcere sulla di Ascoli Piceno: il movimento

formativo gratuito sul supporto Lotta alla droga grazie allo d’amore
di adolescenti con fragilita sport

emotive

e Forli-Castrocaro Terme, Sportivamente Rosa: giornata di sport solidale per la
Lilt

® Perugia, AiCS e I’ass Priori promuovono la giornata “Speciale Donna”
Brescia, la Feel Sport alla Brescia Art Marathon — correre per l'inclusione

Scarica I' App AICS: ora le notifiche dei
messaggi dalla tua associazione
direttamente sul tuo smartphone!

Per i presidenti delle associazioni sara piu facile

dialogare con i soci: attraverso una breve
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”~ comunicazione, il messaggio arrivera via app
direttamente sullo smartphone, con una notifica

L. push up. Soci pit a contatto con la propria

associazione.

Costruiamo
Comunita

SCARICA IL PROGRAMMA
del 19° congresso AICS

ISCRIVITI
GRATUITAMENTE

ol nostro con

ONLINE

COLOPHON "AICS ON LINE"
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